
SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Lasagne Pasta al sugo e lenticchie Polpettone di carne Pasta olio e grana Risotto con zucchine

broccoletti Grana con piselli e polenta Petto di pollo al forno Pesce al forno 

Carote al forno Fagiolini Spinaci (crema)

merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera merenda metà mattina: mandarino merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera

merenda pomeriggio: pane e 

marmellata

merenda pomeriggio: fette 

biscottate merenda pomeriggio: torta merenda pomeriggio: banana merenda pomeriggio: crackers

merenda T.P.: yogurt  merendaT.P.: banana merenda T.P.: crackers merenda T.P.: pane marmellata  merenda T.P. : budino

Pizza margherita Passato di verdure con orzo Risotto con porri Pastina in brodo Pasta al pesto di piselli 

Zucca al forno (crema) Pesce al forno Arrosto di tacchino 

Crocchette di verdure con 

legumi Pesce al forno 

Zucchine Fagiolini Carote al forno Finocchi gratinati

merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera merenda metà mattina: mandarino merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera

merenda pomeriggio: pane e 

marmellata

merenda pomeriggio: fette 

biscottate merenda pomeriggio: torta merenda pomeriggio: banana merenda pomeriggio: crackers

merenda T.P.: yogurt  merendaT.P.: banana merenda T.P.: crackers merenda T.P.: pane marmellata  merenda T.P. : budino

Gnocchi al ragù Vellutata di carote con riso

Pasta al sugo di 

cannellini Pastina in brodo Risotto alla milanese 

Farinata di ceci Grana Carne di vitello Pesce al forno 

Zucca al forno Carote al forno Finocchi gratinati Fagiolini Spinaci (crema)

merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera merenda metà mattina: mandarino merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera

merenda pomeriggio: pane e 

marmellata

merenda pomeriggio: fette 

biscottate merenda pomeriggio: torta merenda pomeriggio: banana merenda pomeriggio: crackers
merenda T.P.: yogurt  merendaT.P.: banana merenda T.P.: crackers merenda T.P.: pane marmellata  merenda T.P. : budino

Pizza margherita Vellutata di zucca con riso

Patate bollite con 

prezzemolo Riso e lenticchie Pasta al pomodoro

Spinaci Arrosto di tacchino Pesce al forno Grana Pesce al forno 

Carote al forno Fagiolini Finocchi gratinati Zucchine (crema)

merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera merenda metà mattina: mandarino merenda metà mattina: mela merenda metà mattina: pera

merenda pomeriggio: pane e 

marmellata

merenda pomeriggio: fette 

biscottate merenda pomeriggio: torta merenda pomeriggio: banana merenda pomeriggio: crackers
merenda T.P.: yogurt  merendaT.P.: banana merenda T.P.: crackers merenda T.P.: pane marmellata  merenda T.P. : budino
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