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MENU	AUTUNNO-INVERNO	2019/2020

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
PRIMA settimana Lasagne* alla 

bolognese
Prosciutto cotto 
Insalata mix
Pane 
Frutta fresca

Risotto allo 
zafferano
Crescenza 
Carote julienne
Pane integrale
Frutta fresca

Polenta
Lenticchie in umido
Zucchine* all’olio
Pane
Yogurt

Vellutata di zucca* 
con crostini
Frittata
Piselli* all’olio
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro 
Polpettone di tonno
Fagiolini* all’olio
Pane integrale
Frutta fresca

SECONDA 
settimana

Gnocchi* al ragù di 
verdure
Scaloppine di pollo* 
Carote* al vapore
Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e 
basilico
Tortino di verdura* 
con uova
Spinaci* all’olio
Pane
Frutta fresca

English risotto 
Chicken*
Green beans* with oil
Bread
Fresh Fruit

Passato di verdura* 
Scaglie di grana
Patate al forno*
Pane integrale
Budino

Pasta al pesto* 
Dadolata di 
merluzzo* al forno
Insalata mix 
Pane integrale
Frutta fresca

TERZA settimana Pasta olio e grana 
Frittata
Carote* mignon
pane
Frutta fresca

Pizza margherita 
Insalata mix
Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo 
vegetale
Cotoletta di pollo* al 
forno
Broccoli* all’olio
Pane
Yogurt

Pasta al pomodoro
Sformato di legumi
Erbette* all’olio
Pane integrale
Frutta fresca

Pasta ragù di 
verdure*
Filetto di merluzzo* 
al forno
Finocchi in insalata
Pane integrale
Polpa di frutta 



QUARTA settimana Pasta con pomodoro e 
basilico
Tortino di verdura* con 
uova
Broccoli* all’olio
Pane
Frutta fresca

Pizza margherita 
Fagiolini* all’olio
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto alla zucca*
Arrosto di tacchino*
Spinaci* all’olio
Pane
Polpa di frutta

Pasta con legumi 
Scaglie di grana (1/2 
porzione)
Carote* al vapore
Pane
Frutta fresca

Vegetable soup*
Fish* and chips*
Whole grain bread
Fresh Frui

t                              Aggiornato , in vigore dal giorno Lunedì 25 novembre 2019


